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% Basfakta om Ostergotland

e Ostergdtland, det fjarde stdrsta landstinget i Sverige
sett till antal invanare.

e Det finns cirka 429 000 invanare i lanet.
e | Ostergétland finns det tretton kommuner.

e Det finns tre sjukhus i Ostergétland.
Finspang®

e |l3anet finns 41 vardcentraler.
@ Motala

®Vadstena @ Linksping
® Mj6lby
® Odeshég
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Bakgrund

e Befolkningen aldras — bade antal och andel dldre
kommer att 6ka.

e Bristande kontinuitet i insatser for aldre.
e Beslutsasymmetri.
e Okande behov av politisk samverkan!



Nar man blir gammal...

... och behover vard och omsorg ska
man helst bo i Ostergdtland!
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En enkel idé att enas kring

Om Osterg6tland ska vara ett bra |an att
aldras i, aven under kommande ar, kravs
malmedvetenhet och 6kad samverkan
mellan kommuner och landsting.

Darfor initierades Aldreuppdraget.
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Syftet med Aldreuppdraget ar att synkronisera
besluts- och prioriteringsprocesser mellan
lanets 13 kommuner och landstinget.
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% Har borjade var resa

”Utveckla och etablera former for samverkan med
kommunerna avseende behovsanalyser, uppdrag
med mera for aldre”

(ur Vardsamverkansberedningens uppdrag
i HSN:s verksamhetsplan 2009 och 2010)

Varen 2009 pa Lofstad slott

Gemensam startpunkt med symboliskt varde!
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% Resultat av motet pa Lofstad slott

e Kommun- och landstingsgemensam politisk
styrgrupp etablerades.

e Kommun- och landstingsgemensam
tjanstemannagrupp/operativ ledningsgrupp etablerades.

— Representativitet

— Forankring

— Legitimitet

— Tjdnstemannagruppen har haft en mycket aktiv roll!

e Tre omraden prioriterades.
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Tre prioriterade omraden

Sakrad vardkedja

in- och utskrivningar, samordnad
vardplanering (i ordinart och sarskilt
boende), gemensam
informationsstruktur samt
lakemedelsfragor

Aterhimtning och rehabilitering

majlighet till konvalescenstid,
ansvarsfordelning gallande
mellanvardsformer, rehabilitering

Halsa och sjalvstandigt liv
halsoframjande och

Sakrad
vardkedja

Aterhamtning
och rehabilitering

Halsa och sjalvstandigt liv

skadeforebyggande insatser
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% Resultat av vart gemensamma arbete

Sakrad vardkedja, vart forsta gemensamma kunskapsunderlag

- Uppfoljning av den gemensamma rutinen for in- och
utskrivning i slutenvard

- | huvudsak en bra rutin.

- Bristande féljsamhet. Den landstingsinterna
kommunikationen brister vilket bland annat leder
till att primarvardens delaktighet inte ar tillracklig.

- Rehabiliteringsperspektivet behover bli tydligare.

- Rutin for vardplanering i ordinart boende
foreslogs.

- Uppdrag 2012 <
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% Fortsattning resultat av vart...

Aterhimtning och rehabilitering, framtagande av 6stgétastandard "Lnj
- Tid for aterhamtning efter sjukhusvistelse.
- Nytt arbetssatt, tidig kunskap om hemfoérhallanden.

- Hem och prova som huvudspar.

- Mellanvardsformer, en lansgemensam strategi.
- Vardplanering i ordinart boende.

- Lansgemensam politisk avsiktsforklaring
och uppdrag 2012
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Halsa och sjalvstandigt liv, uppstart 2012 N

Bostad och boendemiljo.

Aktivt liv och meningsfull tillvaro: social gemenskap, kdnna sig
behovd. Bibehalla intressen och livsstil. Bidra till samhallet. -

Mat, naring och tandhalsa.

Fysisk aktivitet och rehabilitering.
Anhorigstod.

Hjalpmedel.

Med mera.

—> Dialog med ideell sektor. M&nga politikomraden
berors.
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Gemensam uppfoljning:

Uppdraget:

- Att bygga upp en lansgemensam kunskapsbas om aldres
behov idag och under kommande ar.

Arbetsgrupp och kallor:
- Lansgemensam projektgrupp.

- Oppna jamfoérelser, nationella kvalitetsregister,
befintliga uppfdljningar och enkater.
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Rapportens disposition
Sammanfattning
1. Bakgrund och syfte
2. Projektorganisation och arbetssatt
3. Trendanalys
4. Ostgotaanalys
4.1 Halsans bestamningsfaktorer
4.2 Den demografiska utvecklingen
4.3 Kommunal vard och omsorg for adldre
4.4 Vardkonsumtion och nyttjandemonster
4.5 Sarskilt viktiga aspekter pa dvergripande niva
4.6 Patient- och diagnosgrupper av sarskilt intresse
5. Kostnader
6. Diskussion
6.1 Trender
6.2 Framtida utmaningar
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Samsyn pa styrning oavsett styrmodell

BEHOV
Gemensam syn pa

UPPFOLINING .
e vad som behdvs och
Gemensam uppfoljning .
vad som ska prioriteras
av resultat

(Behovsanalys)

MALBILD
Gemensam syn pa
vad som ska goras

(uppdrag)
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Fran ord till handling!

e Forstarkt politisk forankring genom Lans-SLAKO,
fran och med 1 januari 2011.

e Gemensam politisk avsiktsforklaring avseende
aterhamtning och rehabilitering.

e Samtidiga uppdrag till leverantorer/verksamheter.
e Gemensam uppfdljning, Aldrerapport.

e Hemsjukvardsreform har hallits utanfér/hanterats
i sarskild ordning och [6per nu parallellt.

—
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% Arbetssatt

e Tjanstemannagruppen/operativa ledningsgruppen har
mote veckan innan den politiska styrgruppen traffas.

e Tjanstemannagruppen ar alltid med pa den politiska
styrgruppens moten.

e Arbetsgrupper med verksamhetsforetradare fran kommuner
och landsting ges i uppdrag att utreda fragor.

- Skriftliga direktiv
- Skriftlig och muntlig aterrapport

e Temaseminarier.

e Gemensam uppfoljning.

{
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E%%? Formaliserad politisk samverkan...

...genom samradsorganet Lans-SLAKO

Lans-SLAKO &r ett politiskt organ for samrad mellan alla lanets
kommuner och landstinget, inom vard- och omsorgsomradet.

Genom Lans-SLAKO har en stabil grund for politisk samverkan
skapats.

Lans-SLAKOs uppgifter ar:

e Att vara ett organ for gemensam politisk beredning,
ett forum for huvudmannens gemensamma fragor.

e Att stddja och legitimera samverkan mellan huvudméannens
vard- och omsorgsverksamhet. |

e Att vara styrgrupp och projektagare for olika lansover-
gripande gemensamma utvecklingsprojekt.

e Genom Lans-SLAKO skapas en gemensam kunskapsbas
om befolkningens behowv.

e Workshops och temaseminarier anordnas.



%}% Framgangsfaktorer

e Sla an en hoppfull ton!

e Forankra pa hogsta politiska niva hos alla huvudman.

e Forankra i hogsta tjanstemannaledningarna hos alla huvudman.
e Aktiv operativ ledningsgrupp.

e Verksamhetsnara arbetsgrupper, partssammansatta.

e Tatillvara de slutsatser som kan dras av arbetsgruppernas
arbete.

e Dialog med ideell sektor.

e Formulera samtidiga och gemensamma uppdrag.
e FOlj upp gemensamt.

e Avsatt tid for arbetet!

e Symbolik har varit betydelsefullt for oss.

e Tillit och perspektivbyte.




é% Utmaningar idag

e Forandringsarbete tar tid!
e Halla tempot uppe, trots hemsjukvardsreformen.
e Bredda och fordjupa landstingsforankringen

— forankra i hela landstinget.

e Vidareutveckla former for kommun- och landstingsgemensam
uppfoljning, avgransa.

e Uppstart omrade 3 “hélsa och sjalvstandigt liv”, avgransa.

e Halla samman arbetet och balansera det langsiktiga lokala
utvecklingsarbetet mot statliga satsningar och
prestationsbaserade ersattningar.

e Uppratthalla tillit till varandra och kunskap om varandras
uppdrag.
e Utveckla incitament for helhetsansvar.




Tack for uppmarksamheten!

for mer information

www.slako.se/aldreuppdraget.php




Forslag till diskussionsfragor

e Vad har workshopen gett dej/vad tar du med dej hem?
e Resonera om hur man kan utveckla en struktur for samverkan
— Vilka motesplatser har ni?
— Vilka motesplatser saknar ni?
— Finns det nagon ovre grans for antal parter i samverkan?
— | vilken omfattning har ni mojlighet att avsatta tid?
— Hur kan man kommunicera samtidiga uppdrag?
e Hur kan man f6lja upp och sakerstalla att den politiska intentionen
leder till forbattringar for patienter och medborgare?
e Hur skapas incitament for att ta helhetsansvar?

e Hur kan statlig styrning och prestationsersattningar nyttjas
sa att de blir positiva havstanger i huvudmannens langsiktiga
gemensamma utvecklingsarbete?

e Hur paverkar regionfragan samverkan mellan kommuner
och landsting?

e Resonera omkring demokratiska dilemman
- Ar politisk enighet ett demokratiskt dilemma?

- Hur paverkar samverkan mellan huvudman valjarnas
mojligheter att utkrava politiskt ansvar?
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